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今年から特に力を入れて

いる地域活動。 

１１月も理事長・佐藤師

長・秦ケアマネ・理学療法士

中島４人は、乙津公民館に

て、講話や介護保険の説明、

体操などを行いました。 

 清家さんは、津久見の保戸島

出身の方です。保戸島といえば、

まぐろ漁が有名な土地ですが、

清家さんも昔は漁師をされてい

ました。大きな船に乗って、３

月～夏は保戸島周辺、夏～１１

月は東北地方、１１月～３月は

宮崎県沖に行かれていたそうで

す。大型船を降りてからは小さ

な船で一本釣りをされていて、 
その名のとおり、「エビで鯛を釣る」を地で行かれるような体

験もされていました。「エビでな、７キロの鯛を３匹釣ったこ

ともあるんよ。」と言われ、「コスモスだよりに紹介させて下

さい。」と言うと、相好崩された顔がとても印象的でした。 

去る１１月２１日(木)、２年ぶりに豊後オレンジひょっとこ連

の皆さんに来て頂きました。ひょっとこ踊りはもちろん、全員

で炭坑節を歌ったり、職員も交えてずんどこ節を踊ったり、盛

り上がった一時を過ごすことが出来ました。 

笛の音色が心地よかったです。 山口百恵の「秋桜」で花嫁舞踊。  感動して泣かれる方あり、踊る方あり。 

美しいねぇ。 

嬉しいわぁ。 

ナイス

コンビ 

楽しいねぇ！面

白いねぇ！ 

ちょっと！腰

の振りが足り

ないわよ！！ 

え？あ！はい！ 

頑張ります！ 

みんなで、きよしのズンドコ節を

踊りました。食前体操の音楽でもあ

り、皆さん喜ばれていました。 

12月 30日(月) 男性ミスト浴・一般浴 

12月 31日（火）・1月 3日（金） 中止 

1月 1日（水）・2日（木） 清拭。1月 4日（土）女性ミスト浴  
となります。ご迷惑おかけしますが、よろしくお願い致します。 


